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Siete gentilmente invitati al 

WORKSHOP 

 

PROGETTO PANGeA ovvero 

CHE COSA POSSO FARE DA SOLO PER UN 

INVECCHIAMENTO DI QUALITÀ? 

 
Sabato, 26 ottobre 2013, nella Taverna di Capodistria. 

Il workshop s’include nella promozione slovena delle misurazioni collettive del 

progetto PANGeA, effettuate su persone anziane e accompagnate da 

numerose conferenze di esperti nonché da istruzioni pratiche per un 

invecchiamento sano. Il workshop con un programma di allenamento si terrà     

dalle  10.30 alle 11.00 e 

dalle 17.15 alle 18.00. 

 

 Il progetto Pangea - Attività fisica e nutrizione per un invecchiamento di 

qualità studia tramite le sue attività lo stato di salute della popolazione 

anziana slovena e italiana e indaga sui fattori dell'invecchiamento di qualità. 

 

I visitatori saranno informati sull'iniziativa che presenta alcune tendenze 

generali e la sintesi di risultati collettivi delle misurazioni effettuate sulla 

popolazione anziana a Capodistria, Lubiana e Kranj. Nell'ambito del 

workshop »Che cosa posso fare da solo per un invecchiamento di qualità?« 

verranno presentati esercizi pratici che prevengono la perdita della massa 

muscolare, i problemi nell'andatura e i problemi di equilibrio. Ai presenti 

sarà inoltre proposto un programma di allenamento. 

 

Il workshop si svolge nell'ambito della giornata »Conosciamo le malattie 

cardiovascolari«, dove diversi esperti presenteranno delle novità sulla 

prevenzione e cura delle malattie cardiovascolari e del mantenimento della 

salute. I partecipanti avranno la possibilità di compiere le misurazioni delle 

proprie capacità motorie.   

 

Ingresso libero!                                                             Gentilmente invitati!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            


